Hiporehabilitace Brno

Neni uc¢innéjsi terapie neZ ta, ktera klientdm prindsi radost

Jsme neziskové soukromé rehabilitacni centrum poskytujici péci détem se specific-
kymi potifebami prostrednictvim hiporehabilitace a fyzioterapie. Cilem nasi prace je
zkvalitnéni a zprijemnéni Zivota vSem, ktefi nasi péci potrebuji. Nabizime hipoterapii,

aktivity s vyuzitim koni, psychoterapii pomoci koni, parajezdectvi.



VSechny naSe nabizené sluzby probihaji
pod dohledem odbornikl — fyzioterapeu-
th, lékare, zdravotnik(, cviCitele jezdcl

a koni.

Kazdému klientovi sestavujeme osobni re-
habilitacni plan. Vybirame koné na miru podle
aktualnich potreb. Klientovi je nastavena Cet-
nost terapii s moznym doplnénim fyzioterapie.
Nasim hlavnim zamérem je maximalni posun da-

ného klienta a poskytovani komplexni rehabilitacni péce.

Zakladem pro kvalitni hiporehabilitaci je perfekt-
ni fyzicky a psychicky stav koné. Dbame na to,
aby koné zZili v nejoptimalnéjsich podminkach

maji stale k dispozici seno, vodu, pfistres-

ky a stin vzrostlych strom0. Diky témto

podminkam Ziji koné svym spokojenym Zzi-
votem, jsou zcela klidni a vyrovnani. Kazdy
z nasich koni je specialné vycvicen pro ucely
hiporehabilitace.

HIPOTERAPIE

Hipoterapie je rehabilitacni metoda a obor hiporehabilitace vyuZivajici pfirozenou me-
chaniku pohybu koné, ktera poskytuje jedinecny
nékolika-rozmérny rytmicky pohyb, dopredu/
dozadu, nahoru/dold, do stran, ale také prenos
impuls(l pfi zapojovani sval( hibetu koné. Hi-
poterapie poskytuje komplexni senzorickou
stimulaci, kterd pfimo ovlivni motorické
chovani klienta aktivaci vSech udrovni
CNS. Kdn ma velmi podobny pohybovy
stereotyp chlize jako ¢lovék. Posazenim
klienta na koné dochazi ke splynuti panve

se hrbetem konég, prenosu pohybd, které ak-
tivuji veskeré reflexni mechanismy nutné
k ch(zi. Pres panev klienta se tyto pohyby
prendaseji do celého téla, trupu, Sije, hlavy

a hornich koncetin. Veskera stimulace je

navic podporovana jedinecnym rytmickym
pohybem koné. Pri kontaktu s koném se také
velmi zvysi aktivita vSech smysll, hmat, Cich,
sluch... Jednou z nejvétsich vyhod hipoterapie je,
Ze pacienty bavi. Je to jedna z mala rehabilitaci,

ktera probiha mimo nemocnic¢ni prostredi. Klient navazuje kontakty s dalsimi lidmi, ale
predevsim se Zivymi zvifaty, coz je pro mnohé Uplna novinka a hlavné zabava.

Diky tomu je hipoterapie velmi oblibenou a ucin-
nou rehabilitaci. Hipoterapie je vhodna pro
pacienty jiz od 2 mésic(. Neni omezena vé-
kem, pouze hmotnosti jezdce. Vahovy li-
mit je 45 kg. Je velmi ucinna u pacientd
postizenymi détskou mozkovou obrnou,
svalovou atrofii, hypotonii, autismem,
Downovym syndromem, PW syndromem,
AS syndromem, ADHD, opozdénym vyvojem,
s ortopedickymi onemocnénimi a dalSimi po-
ruchami télesnymi i psychickymi.

AKTIVITY S VYUZITiIM KONi A PSYCHOTERAPIE
POMOCI KONI

AVK a PPK jsou obory hiporehabilitace, které
vyuzivaji kontaktu s koném, se zvifaty a pfi-
rodou pro zlepSeni fyzickych a psychickych
schopnosti klienta. Jedna se o zapojeni do
prostredi urceného pro praci s konmi. Hlav-

ni cil je dobry pocit klienta a nové pozitivné
ovliviujici zazitky. Tyto aktivity jsou velmi
vhodné pro pacienty s poruchami uceni, hyper-




aktivitou, vychovnymi problémy, mentalni retardaci, psychi-
atrickymi poruchami nebo se sklony k sebeposkozovani.
Casté jsou rizné formy autismu, Downdv syndrom nebo
syndrom ADHD. Také slouzi jako dalsi krok pro pacienty po
hipoterapii. Déti se na terapii velmi tési. Rozviji jejich samo-

statnost, zdatnost a dlivéru.

PARAJEZDECTVi

Parajezdectvi je dalSim z obord hiporehabilitace,
ktery klientdim poskytuje moZnost samostatné pra-
ce s koném a zdokonalovani se v jezdeckém sportu.
Umoznuje klientdm dosahnout vlastnich uspécht. Kan

nerozliSuje individudlni odliSnost ¢lovéka a diky special-
nim pomuckam a pfipadnému uzpUlsobeni uloh Ize klien-

tdm umoznit jezdeckou
praci s koném. Samozrej-

mosti je maximalni bez-
pecnost klienta, nikdy se nejde za jeji hranice.
Parajezdectvi se déli na nékolik odvétvi, para-
voltiz, paradrezuru, paraparkur, parawestern,
paravozatajstvi.

hiporehabilitacebrno@gmail.com
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