Hiporehabilitace Brno

Neni ucinnéjsi terapie neZ ta, ktera klientiim prindsi radost

Hlavnim zamérem je poskytovani rehabilitacni péce pomoci hiporehabilitacnich

koni, pfipadné i ostatnich zvifat. Cilem nasi prace je zkvalitnéni a zpfijemnéni zi-
vota vSem, ktefi nasi péci potrebuji. Nabizime hipoterapii, aktivity s vyuzitim koni,

psychoterapii pomoci koni, parajezdectvi a vycvik jezdct i koni.




VSechny nase nabizené sluzby probihaji pod
dohledem odbornik(i — lékare, zdravotnikd,
cvicitele jezdcl a koni. Terapie probihaji na
specialné vycvicenych konich plemene quar-
ter horse, ktefi se vyznacuji velmi klidnou
a pratelskou povahou. Nasi koné Ziji v opti-
malnich podminkach, staddovym zplsobem

na pastviné, kde maji stale k dispozici pastvu,
seno, vodu, pristiesky a stin vzrostlych stromd. Pro nepfiznivé obdobi roku maji k dis-
pozici vnitfni boxy. Diky témto podminkam ziji koné svym spokojenym zZivotem, jsou

zcela klidni a vyrovnani.

Cinnost provozujeme v pfirodnim areélu Zlobice
obce Malhostovice. Nachazi se asi 14 km za Br-
nem, smér Svitavy. Provoz mame celorocni a za
kazdého pocasi, diky prostorné hale se special-
nim bezprasnym povrchem. V aredlu se chova-
ji i dalsi druhy zvirat, se kterymi mohou klienti
prijit do kontaktu v ramci animoterapie. Jsou to
oslici, ovecky, kozy, psi a kocky.

Hipoterapie je rehabilitacni metoda a obor hipo-
rehabilitace vyuZivajici prirozenou mechaniku
pohybu koné, kterad poskytuje jedineény nékoli-
karozmérny rytmicky pohyb, dopredu/dozaduy,
nahoru/dold, do stran, ale také prenos impulsQ
pfi zapojovani sval hibetu koné. Zadna jina
rehabilitacni metoda neni schopna poskytnout

tak komplexni senzorickou stimulaci, ktera pfi-
mo ovlivni motorické chovani klienta aktivaci vSech urovni CNS. K ma velmi podobny
pohybovy stereotyp chlize jako ¢lovék. Posazenim klienta na koné dochazi ke splynuti
panve se hrbetem koné, prenosu pohybd, které aktivuji veskeré reflexni mechanismy
nutné k chlizi. Pfes panev klienta se tyto pohyby prendseji do celého téla, trupu, Sije,
hlavy a hornich koncetin. Veskera stimulace je navic podporovana jedinecnym ryt-



mickym pohybem koné. Jednou z nejvétsich
vyhod hipoterapie je, Ze pacienty bavi. Je to
jedna z mala rehabilitaci, ktera probiha mimo
nemocnicni prostredi. Klient navazuje kontak-
ty s dalSimi lidmi, ale predevsim se Zivymi zvi-
faty, coz je pro mnohé Uplna novinka a hlavné
zabava.

Diky tomu je hipoterapie nenahraditelna. Hipoterapie je vhodna pro pacienty jiz od 3 mé-
sicll. Neni omezena vékem, pouze hmotnosti
jezdce. Je velmi U¢inna u pacientli s DMO,
poruchami pohybového aparatu, pfi pourazo-
vych stavech, po komplikovanych porodech,
pfi opozdéni psychomotorického vyvoje a dal-
Sich diagnézach. Terapeuticka jednotka trva
podle potfeb klienta 30—60 minut. Samotné
jezdéni probiha priblizné 15-20 minut.

Aktivity s vyuzitim koni a psychoterapie
pomoci koni

AVK a PPK jsou obory hiporehabilitace, které vyuzivaji kon-
taktu s koném, se zvifaty a pfirodou pro zlepsSeni fyzickych
a psychickych schopnosti klienta. Jedna se o zapojeni do
prostredi uréeného pro praci s kon-
mi. Hlavni cil je dobry pocit klienta
a nové pozitivné ovliviujici zazitky.
Tyto aktivity jsou velmi vhodné pro
pacienty s poruchami uceni, hyper-
aktivitou, vychovnymi problémy,
mentalni retardaci, psychiatricky-

mi poruchami nebo se sklony k se-
beposkozovani. Casté jsou riizné formy autismu, Down(iv
syndrom nebo syndrom ADHD. Také slouZzi jako dalsi krok
pro pacienty po hipoterapii. Déti se na terapii velmi tési.




Rozviji jejich samostatnost, zdatnost a divéru. Délka terapeutické jednotky je mezi
30—-60 minutami.

Parajezdectvi

Parajezdectvi je dalsim z obord hipo-
rehabilitace, ktery klientim poskytuje
moznost samostatné prace s koném
a zdokonalovani se v jezdeckém spor-
tu. Umoznuje klientdm dosahnout
vlastnich Udspéchl. Kin nerozliSuje
individualni odliSnost clovéka a diky
specialnim pomlckam a pfipadnému

uzplsobeni uloh Ize klientdm umoznit
jezdeckou praci s koném. Samozriej-
mosti je maximalni bezpecnost klienta, nikdy se nejde za jeji hranice. Parajezdectvi se
déli na nékolik odvétvi, paravoltiz, paradrezuru, paraparkur, parawestern, paravozataj-
stvi. Hiporehabilitace Brno se vénuje parawesternu. Vycvikova lekce trva 20—45 minut.
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